
Tennis  
wird bunter
Regelungen im Bayerischen Tennis-Verband  
zum Mannschafts- und Turnierbereich  
für Kinder unter 12 Jahren 



Unsere Kinder lernen Tennis jetzt ganz anders: 
Auf Plätzen und mit Schlägern, die mitwachsen und den Körperproportionen entsprechen. 
Mit unterschiedlich farbigen Bällen, die altersgerecht springen, ein technisch sauberes 
Spiel ermöglichen und tolle Ballwechsel von Anfang an bringen. Und mit modernen  
Turnier- und Teamformaten, die unsere Kinder begeistern und zu großen Leistungen  
motivieren.  

Spielend Tennis lernen!
Diese weltweite Initiative des Internationalen Tennis-Verbandes ITF läuft unter dem Titel 
„Play+Stay“ und wird unter Federführung des Deutschen Tennis-Bundes (DTB) in allen 
Landesverbänden umgesetzt. Von Play+Stay profitieren nicht nur die Kinder, sondern vor 
allem auch die Vereine. Vereinfacht gesagt: Mehr Spaß, mehr Kinder, mehr Mitglieder.

Play+Stay
Was Trainer, Vereine und Eltern wissen müssen

Übrigens: 
Play+Stay bildet das Fundament unseres 

neuen Kinder- und Jugendkonzepts  
talentinos. Mehr Infos dazu unter  

 
www.talentinos.de

An die neuen Platzformate, Schläger und Bälle werden sich die Kinder 
schnell gewöhnt haben. Was Trainer und Jugendwarte für das Training 
und den Wettkampf beachten müssen, ist in diesem Flyer ausführlich  
beschrieben. Und natürlich auch im Internet unter www.btv.de



Kleinfeld
Stufe Rot

Altersklassen
Turniere: U8
Mannschaftsspiele: U8 / U9

Zählweisen 
•	ein	Tiebreak	bis	7	Punkte
•	ein	Match-Tiebreak	bis	10	Punkte
•	zwei	Gewinn-Tiebreaks	bis	7	oder	10	Punkte
•	Spiele	auf	Zeit	(z.B.	2	x	8	min.	oder	2	x	10	min).	Möglich	sind	dabei	sowohl	„normale“	 
	 Spiele	(15…30…usw.)	als	auch	Tiebreaks	oder	Match-Tiebreaks
•	ein	kurzer	Satz	bis	4	(bei	4:4	wird	ein	Tiebreak	bis	7	Punkte	gespielt)

Spielsystem 
Es	werden	Gruppenspiele	empfohlen	(mindestens	zwei	Matches	pro	Teilnehmer)	–	evtl.	 
mit anschließendem KO-System

Aufschlag
Nach den gültigen ITF-Regeln (Jeder hat zwei Aufschläge; Aufschlag von oben oder 
Aufschlag aus der Hand ohne aufspringen)

Bälle (Stage 3)
Um	75	%	druckreduziert 
rot, etwas größer als der 
„normale“ Ball

Schlägergrößen
Empfohlen:	43-58	cm	 
(17-23	inch)

A

B

Platzgröße
Länge:	10,97	m
Breite:	6	m	(A,	empfohlen)	oder	5,48m	(B)

Netzhöhe
80	–	85	cm	(je	nach	Hersteller)	/	Netz:	6m-Kleinfeldnetz



Altersklassen
Turniere: U9  
Mannschaftsspiele:	U10

Zählweisen 
•	zwei	Gewinn-Tiebreaks	bis	7	oder	10	Punkte
•	ein	kurzer	Satz	bis	4	(bei	4:4	wird	ein	Tiebreak	bis	7	Punkte	gespielt)
•	zwei	Gewinn-Kurzsätze	bis	4	mit	no-ad-Regel	–	ein	möglicher	dritter	Satz	wird	 
	 als	Match-Tiebreak	bis	10	Punkte	gespielt
•	Spiele	auf	Zeit	(nur	wenn	aus	organisatorischen	Gründen	unumgänglich)

Spielsystem 
Es	werden	Gruppenspiele	empfohlen	(mindestens	zwei	Matches	pro	Teilnehmer)	–	evtl.	 
mit anschließendem KO-System

Midcourt
Stufe Orange

2,88m 91,4cm

Platzgröße
Länge:	18	m
Breite	Einzel:	6,40	m	
Breite	Doppel:	8,23	m

Netzhöhe
80	cm	

Aufschlag
Nach den gültigen ITF-Regeln (Jeder hat zwei Aufschläge; Aufschlag von oben oder 
Aufschlag aus der Hand ohne aufspringen)

Bälle (Stage 2)
Um	50	%	druckreduziert	
orange

Schlägergrößen
Empfohlen:	58-66	cm
(23-26	inch)	 



Großfeld
Stufe	Grün

Altersklassen
Turniere:	U	10
Mannschaftsspiele:	U12

Zählweisen 
Im	Wettspiel-	und	Turnierbetrieb	der	U11/U12	ist	folgende	Zählweise	vorgeschrieben:
•	zwei	normale	Gewinnsätze	(der	mögliche	dritte	Satz	wird	als	Match-Tiebreak	bis	 
	 10	Punkte	gespielt).

Alternativ	können	bei	Turnieren	der	U10	auch	folgende	Zählweisen	verwendet	werden:
•	ein	kurzer	Satz	bis	4	(bei	4:4	wird	ein	Tiebreak	bis	7	Punkte	gespielt)
•	zwei	Gewinn-Kurzsätze	bis	4	mit	no-ad-Regel	–	ein	möglicher	dritter	Satz	wird	 
	 als	Match-Tiebreak	bis	10	Punkte	gespielt

Spielsystem 
Es	werden	Gruppenspiele	empfohlen	(mindestens	zwei	Matches	pro	Teilnehmer)	–	evtl.	
mit anschließendem KO-System

Aufschlag
Nach den gültigen ITF-Regeln (Jeder hat zwei Aufschläge; Aufschlag von oben oder 
Aufschlag aus der Hand ohne aufspringen)
 

Platzgröße
Länge:	23,77	m
Breite:	8,23	m

Netzhöhe
91,4	cm

Bälle (Stage 1)
Um	25	%	druckreduziert	
grün

Schlägergrößen
Empfohlen	bei	U10:	 
63-66	cm	(25	–	26	inch)
Empfohlen	bei	U12:		 
63-68,5	cm	(25	–	27	inch)

AchTUNG:
In der Saison 2011 wird im 

Mannschaftswettspielbetrieb der 

U12 noch mit dem „normalen“ 

gelben Ball gespielt!



Materialien
Das braucht man für Training und Wettkampf

Für die optimale Umsetzung von Play+Stay in Turnieren, im Mannschaftswettspielbetrieb 
und im Training ist spezielles Equipment notwendig. Vereine, Trainer und Eltern können 
Schläger, Bälle und Materialien zu Vorzugspreisen über den BTV-Partner Tennis-Point  
bestellen. 

Tennisnetz 6m 3er	Dosen	Bälle	(orange)

3er	Dosen	Bälle	(grün)

Liniensystem für  
Midcourt-Turniere

Markierungsecke /
Markierungslinie Midcourt

12	Bälle	(rot)

Im Internet unter  

www.tennis-point.de 

oder einfach über die BTV-Hotline  
 

0 25 22 / 834 36 200


